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El artículo titulado “La educación en el ambulatorio de pediatría”, escrito por Maria del Carmo Marcondes Machado, analiza
la problemática que existe en el cuidado de los niños en Brasil - específicamente en el Estado de San Paulo - y destaca los
esfuerzos de las enfermeras (os) responsables de la Clínica Pediátrica del Hospital de las Clínicas dirigidos a mejorar las
condiciones de salud para estos niños.

La autora destaca el bajo nivel económico en que vive la población producto de la pobreza y el bajo nivel espiritual -
incluyendo aspectos relacionados a la educación mental y moral. Incluso, en relación con el último nivel, la autora afirma que
existe una correlación directa con el nivel económico, debido a la importancia atribuída al grado de instrucción de las mujeres que
cuidan de sus hijos.

Por otra parte, Maria do Carmo Marcondes Machado ejemplifica, a través de situaciones vividas en el ambulatorio de
Pediatría, extractos sobre la realidad de las condiciones socioeconómicas de la población. Destaca, además, que a pesar del bajo
nivel económico, el compromiso y la dedicación de las madres para con sus hijos no es alcanzado, y los casos de atención
deficiente a los niños se deben, principalmente, a la pobreza y al bajo nivel de instrucción.

Con el fin de ofrecer mejores condiciones para el cuidado de los niños, las enfermeras (os) de la Clínica Pediátrica criaron un
grupo de madres llamado “Club de Madres”. En este “grupo”, las enfermeras (os) orientan a las mujeres a través instrucciones,
ejercicios y películas con enfoque educativo; todo parte de una estrategia de aproximación para conseguir la vacunación de los
niños, con  resultados nunca antes obtenidos. Sin embargo, todavía es patente la baja adhesión de los padres y/o tutores.

Con todo, destacó, que dicha actividad está siendo llevada a cabo desde hace varios meses, y que lo más recomendable sería
que después de que los casos fuesen tratados en la clínica, se les diese seguimiento con visitas domiciliares. Por lo tanto, es
necesario la creación de un vinculo con la Escuela de Enfermería de San Paulo, porque de esta forma, los casos agudos -  y otros
tipos de casos - podrían ser atendidos por las (os)  alumnas (os) en una especie de “ servicio domiciliario de emergencia”.

La creación e implementación de estrategias para mejorar la calidad de vida de los niños brasileños - como la autora del
artículo nos relata - son desafíos a los que se enfrentan las instituciones de salud hasta nuestros días, es decir, en el sentido de
la vinculación con las escuelas/cursos de enfermería en el ámbito de la enseñanza, investigación y extensión educativa.

The article entitled “Education in the Pediatrics Clinic”, written by Maria do Carmo Marcondes Machado, analyzes the difficulties that
exist in relation to the care of  children in Brazil - specifically in the State of  San Paulo, and emphasizes the efforts of  the nurses
responsible for the Pediatric Clinic of the Hospital of the Clinics aimed at improving the health conditions for these children.

The author highlights the low socio-economic level in which the population lives, that is the result of  poverty and of  a low spiritual
level - including aspects related to mental and moral education. And, in relation to the moral education, the author acknowledges a
direct relation to the economic level due to the significance attributed to the poor level of education of the women caring for their
children.

On the other hand, Maria do Carmo Marcondes Machado exemplifies the situations lived in the Pediatrics Clinic, extracts from the
reality of the socio-economic conditions of the population. She emphasizes that despite the low social economic level, the commitment
and dedication of the mothers towards their children is not developed, and the cases of poor attention to the children are mainly caused
by poverty and poor levels of  education.  

In order to provide better care for the children, the nurses of  the Pediatric Clinic created a group for mothers called the “Moms´
Club.” In this “group”, the nurses guide women using instructions, exercises and films with educational content. This is part of  a strategy
that aims to get more children vaccinated - with results never achieved before. However, a low level of  adherence of  parents or
guardians is still evident.

Nevertheless, the author stressed that this activity has been taking place for several months now, and that she recommends that
after the cases are treated at the clinic, they should be followed-up by home visits. Therefore, it is necessary to create a link with the
School of  Nursing of  San Paulo, allowing the acute cases - and other cases – to be handled by the students in the form of  a “home
emergency service.” 

The creation and implementation of strategies to improve the quality of life of the Brazilian children - as the author of the article tells
us - are challenges still being faced by health institutions today. In the sense of  the need to establish connections with the different
Nursing schools / courses in nursing education, research and continuing education is required.
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